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RUTA SEGOVIA-NAVALCARNERO 
 

 
Albergue Las Dehesas (a 1.3km de Cercedilla) 
Ctra. Dehesas, s/n 
Tfno: 91 852 01 35 
Habitaciones de 2-3-4-6 plazas, baño compartido cada 2 habitaciones. 
Las camas tienen sábanas, fundas de almohada y mantas. 
 
Previsión Meteorológica prevista: 
Sábado: 
Temperatura entre 11 y 5 grados, nubes con lluvia baja. 
Domingo: 
Temperatura entre 18 y 11 grados, nubes y sol, posibilidad alguna lluvia. 
 
Ropa recomendada bicicleta: 
Camiseta térmica 
Maillot manga corta 
Chaqueta windtex manga larga. 
Cullotte corto 
Chubasquero 
Perneras 
Manguitos 
Guantes cortos 
Casco y gafas 
Herramientas y cámara 
Bidón 
 
Otros: 
Toalla baño 
Zapatillas baño 
Bolsa de aseo 
Chándal o ropa cómoda de paseo 
Cartilla sanitaria 
DNI 
Hoja de inscripción y pago banco. 
Teléfono móvil incluyendo en agenda la palabra ICE con teléfono 
particular en caso de emergencia. 
Linterna 
Bolsas de plástico para guardar ropa sucia y mojada. 
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RUTA SEGOVIA-NAVALCARNERO 

 
 
2 mochilas con etiquetas identificativas, hay pegatinas del Club para pegar: 

► 1 con equipaje completo para dormir en Cercedilla. 
► 1 mochila pequeña, con bolsa de aseo y ropa que necesiteis antes de 

hacer la ruta desde Segovia.  Una vez que salgamos,  todo el equipaje 
ira al albergue de Cercedilla. 

 
Horarios previstos: 
Sábado: 
07’00h. Plaza toros Navalcarnero 
09’00h. Salida oficial acueducto Segovia hacia Cercedilla 
14’00h. Comida en Cercedilla 
16’00h. Salida ruta de tarde, si el tiempo lo permite 
20’30h. Cena en Cercedilla 
21’30h. Cachondeo en Cercedilla pueblo, nos mojaremos por dentro 
 
Domingo: 
07’45h. Desayuno en Cercedilla 
08’30h. Autobús hasta El Escorial, o bien, levantarnos antes e ir en bici. 
09’00h. Salida de la Silla de Felipe II de El Escorial 
13’30h. Llegada prevista a Navalcarnero. 
14’00h. Degustación cocido madrileño para deportistas en la Plaza de 
Segovia de Navalcarnero. 
 
 
 
Domingo (Kedada desde Navalcarnero): 
07’45h. Plaza de toros Navalcarnero 
08’00h. Salida 2 autobuses hasta El Escorial 
09’00h. Salida de la Silla de Felipe II de El Escorial 
13’30h. Llegada prevista a Navalcarnero 
14’00h. Degustación cocido madrileño para deportistas en la Plaza de 
Segovia de Navalcarnero 
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