
  
 

8ª EXCURSIÓN “MUÉVETE EN BICI POR NAVALCARNERO” 
 

DOMINGO 20 DE JUNIO DE 2010 
Salida rutas: 09’00 h.   --   Llegada rutas: 12’30 h. 

Salida y Llegada: Plaza de Segovia 
 
Año tras año vemos como el interés y aumento de participación se incrementa entre los 

más pequeños, siendo agradable compartir y enseñar a todos los participantes modos de 
disfrutar en la naturaleza, prevaleciendo el respeto al medio ambiente y su conservación: 
 

En la 8ª edición queremos marcar como prioridad la participación de estudiantes y 
familiares.  Queremos promover esta actividad haciéndolo coincidir con los primeros días 
del verano, siendo la antesala al final del curso escolar (periodo estival de ocio donde 
poder practicar este deporte en familia).  
 
INFORMACIÓN:  8ª excursión “muévete en bici por Naval.”: www.mtbnavalcarnero.com 

Ayuda con 1kg a Mauritania (proyecto Orfanato); www.amigosxafrica.org/ 
 
INSCRIPCIONES:  Límite 750 participantes. 
Edad aconsejable a partir de 5 años (bicicletas de montaña sin ruedines). 
 

 Del 7 al 17 de junio: 5€ todos los participantes. 
 En tiendas: Se entregara “justificante confirmación de preinscripción”. 

۩ Navalcarnero: Bicicletas Ángel, calle Constitución nº 57 
۩ Móstoles: Ciclos Vega, calle Castellón nº 3 
۩ Madrid: Gamo Sport, calle Los Yebenes nº 82  

 Por e-mail: mtbnavalcarnero@gmail.com  Únicamente tendrán validez las 
solicitudes recibidas con los datos requeridos y justificante de pago antes del 17 
de junio (por rigurosa fecha), remitiendo el Club “justificante confirmación de 
la preinscripción”.  Datos de los participantes: apellidos, edad, ruta a realizar y 
equipo.  Ingreso o transferencia a nombre del Club MTB Navalcarnero, Caixa 
Catalunya 2013-1730-08-0200088678. 

  
 El día de la prueba hasta las 8’30 horas en la Salida: 10€  (si hubiera plazas libres) 

 
RETIRADA DE DORSALES: El día de la prueba en la Salida y hasta las 8’30 horas se 
podrá retirar dorsal siguiendo las indicaciones: 

☼ Inscripciones realizadas en tiendas: presentando justificante confirmación de 
preinscripción. 

☼ Inscripciones realizadas por e-mail: presentando justificante confirmación de 
preinscripción y boletín de inscripción debidamente firmado.  

 
3 RUTAS ADAPTADAS SEGÚN CONDICIONES DE LOS PARTICIPANTES: 

 Ruta PASEO (15km): enfocada a los participantes más jóvenes y personas que 
habitualmente no practican deporte. 

 Ruta  MTB (30km): enfocada a personas que habitualmente practican algún 
deporte. 

 Ruta  MTB (55km): enfocada a personas que habitualmente practican bicicleta. 


